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LE CENTRE DE FORMATION DES PROFESSIONNELS DE L'IMAGE

PROGRAMME DE FORMATION EN PRESENTIEL ET DISTANCIEL

CHATGPT ET DALL-E POUR LES CREATIFS

OBJECTIFS OPERATIONNELS

Découvrir les fondamentaux de I'lA générative pour la création

textuelle et visuelle

Maitriser les techniques de rédaction de prompts pour générer des

contenus innovants et pertinents

i Intégrer I'lA dans les flux de travail, de I'idéation a la livraison finale,

i tout en automatisant les taches répétitives via des assistants

i personnalisés

{ Comprendre les enjeux éthiques et juridiques liés a 'usage de I'lA

Intégrer ChatGPT et DALL-E dans des projets créatifs

professionnels

Nos équipes s'engagent a vous rappeler

sous 24 a 72 heures

Public concerné

Graphistes, designers, créateurs de
contenu, scénaristes ou tout créatif
désireux d’intégrer I'lA dans leurs
pratiques.

Pré-requis
Cette formation nécessite un abonnement
"ChatGPT plus" pour disposer de DALL-E.

Durée de la formation et modalités
d’organisation

En distanciel

Durée: 21 heures

1950€ ht, 2340¢€ ttc.

Entrée permanente.

En présentiel

Durée: 3 jours.

Inter: 1950€ ht

Intra: a partir de 900€ ht la journée.
Horaires: 9h30-13h/14h-17h30

Lieu de la formation
Dans les locaux de nos partenaires ou a
distance

Moyens et méthodes pédagogiques
Explications, démonstrations, exercices,
vérification des acquis

Profil du(des) formateur(s)
Plusieurs années d’expérience dans
I'enseignement et dans la production.

Modalités d’évaluation
Questionnaire d'évaluation en fin de
session

Moyens techniques

En distanciel : le stagiaire doit disposer du
logiciel enseigné, du logiciel permettant la

connexion a distance avec le formateur et

d'une connexion de bonne qualité.

En présentiel : Un ordinateur par personne
- Vidéo projecteur - Connexion Internet
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D Introduction a ChatGPT et a I'lA
générative

Explorer les bases des modéles de
langage (LLM) et des générateurs

i d’'images
i Appréhender les concepts clés:
: alignement, tokens, fenétres de
i contexte

Découvrir les applications de ChatGPT

: dans les métiers créatifs

Découvrir les dilemmes éthiques: biais,

: droits d’auteur, impact environnemental
: Tester les fonctionnalités principales a
. travers des exemples concrets

D Maitriser la rédaction de prompts
Identifier la structure d’'un prompt: réle,

: contexte, consignes

Expérimenter avec des techniques de
prompts simples: génération d’'idées,
reformulation

Naviguer dans l'interface et
personnaliser les parametres pour des

: sessions optimales

Rédiger des prompts efficaces en
utilisant les modeles avancés
Pratiquer sur des cas concrets:

traduction, rédaction, synthése et

brainstorming créatif
D Stimuler la créativité et

. automatiser les taches

Utiliser ChatGPT pour créer des

storyboards et des moodboards

Générer des descriptions adaptées a

des projets graphiques

Intégrer des chaines de pensées pour

des projets complexes
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D Intégrer ChatGPT dans les
workflows de design graphique
Intégrer ChatGPT et DALL-E dans des
projets professionnels concrets
Automatiser la création de contenus
pour des taches répétitives

Simuler un workflow complet: de
I'idéation a la production
Automatiser les taches répétitives
grace a des API et plugins

Créer un assistant personnel
numeérique pour simplifier les
processus

Simuler des cas concrets pour
optimiser les processus de travail

D Approche éthique et réflexive
Identifier et gérer les biais dans les
réponses générées par I'lA
Explorer les enjeux juridiques autour
des données et des droits d’auteur
Débattre des impacts sociaux et
environnementaux de I'lA dans les
pratiques créatives
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